Kontakt
Telefon:
Fastnummer 0620 682939
Mobilnummer: 0727481111

Adress: Vallakergatan 4 B, 881 34 Solleftea
E-mail:

maria.wilkins@passet.nu
m.gonzalez@passet.nu

Facebook: Passet aterhamtningscenter
Ordforande: Tore Hansson
tore.hansson@rsmh.se

Oppettider

Vara oppettider ar mandag till torsdag
08.30-14.30 och fredag 08.00-13.00.

Fredagar serveras trivselfika mellan kl.10-11. Pris 15 kr

Vi halsar Dig varmt valkommen!

vasset

Billsta ekonomiska férening

asset

Billsta ekonomiska férening

Passet

Aterhdmtningscenter




Passet ar till for personer mellan 18 och 65 ar som lider av psykisk
ohalsa.

Passet stravar efter att stédja alla deltagare, men har
aldersuppdelning i vissa sammanhang.

—

Man kan komma till Passet for att fa en meningsfull samvaro eller
delta i olika aktiviteter, t. ex matlagning, utflykter, studiebesdk
aterhamtningsinriktad cirklar, sjalvhjilp m.m.

Stod till att uppratta framtidsplan/ rehabiliteringsplan.
Forberedelse infor praktik och/eller studier.

Syftet med detta ar att stodja en aterhamtningsprocess genom att
kdnna gemenskap samt vicka en lust till aterhamtning.

Passet har tillgang till barbara datorer, en bioanldggning,
rymliga lokaler som mdjliggor olika typer av aktiviteter och
tillgang till buss som mojliggor utflykter och aktiviteter utanfor
lokalen.

Vi stravar efter att stodja deltagare i deras process att ma battre
samt aterhdmta sig mot det mal som deltagare har. Genom att
ateruppbygga hopp, att aterskapa en positiv identitet, att finna ny
mening, att bli aktiv och ta ansvar i den egna aterhamtningen.

Verksamheten kommer att engagera personer med egen erfarenhet
av psykisk ohdlsa, bade for att leda studiecirklar och andra

uppdrag.

Passet stravar efter att utveckla samarbetet med lokala féreningar
och andra verksamheter inom kommunen. Var narmsta
samarbetspartner dr Individ och omsorgsnamnden, Boendestod,
RSMH lokal forening, Samcoach, Arbetsformedlingen,

Forsdkringskassan, Psykmottagningen m.m.

? ”Du behdver inte forséka utréona vem du ar,

: utan bestamma dig fér vem du vill vara”
Walsch, 1997



