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AR DET
DELBXRT?

Om att ta, ha och dela nakenbilder

Delbart ar en brottsforebyggande satsning om sexualbrott mot barn pa natet.
Att dela oonskade nakenbilder, tjata pa andra eller sprida bilder vidare kan vara brottsligt. Det
har forekommer mellan barn och unga. Samtidigt anvander vuxna sociala medier och spel for att
komma i kontakt med barn i sexuellt syfte. Polisen vill att alla sexualbrott pa internet ska anma-
las.

Pa polisen.se/delbart far du veta mer om sexualbrott mot barn pa natet. Har hittar du ocksa
utbildningsmaterial, information om hur en polisanmalan gér till och hur du kan fa stéd.

Vald i nara relation

For polisen rader det ingen tvekan. Att utsatta en narstdende for vald, hot eller krank-
ningar ar ett allvarligt brott. Om du eller nagon du kanner — vuxen eller barn — ar utsatt,
kom till oss. Vi forstar att det inte ar enkelt, men en kontakt med oss kan vara ett steg
pa vagen.

Om du sjalv eller nagon du kanner har blivit utsatt for brott i nara relation, anmal det till
polisen genom att ringa 114 14.

Om det ar en akut situation, ring 112.

Du behover ringa eller besdka polisen for att anmala brott i nara relation.



https://polisen.se/kontakt/polisstationer/
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Under arets morkaste manader sker vanligen fler inbrott i fritidshus och villor an under arets
ljusare manader.

Se darfor dver belysningen vid och omkring era hus. Montera garna utomhusbelysning med
rorelsesensor pa baksidan av huset dar tjuven ofta tar sig in genom altandérr eller fonster. An-
vand timer inomhus sa att lampor i fonster tdnds och slacks oregelbundet.

Under arets 3 forsta manader har 7 st anmalda inbrott/forsok till inbrott i villa/radhus skett i vart
lokalpolisomrade. Férdelade per kommun enligt nedan siffror:

Harndsand 4 st fullbordade inbrott i villa/radhus och 1 forsok till inbrott i villa/radhus
Kramfors 1 fullbordait inbrott i villa/radhus.

Sollefted 1 fullbordat inbrott i villa/radhus.

Gladjande nog har det inte anmalts nagot inbrott i fritidshus under januari, februari och mars.

Tillgrepp av slapvagnar brukar ofta 6ka under varen. Tank pa att anvanda draglas eller vanda
draganordningen in mot tomten istallet for mot gatan for att forsvara for tjuven.

Stolder av katalysatorer fran bilar

Stolder av katalysatorer fan bilar har Okat lavinartat i Sverige under de senaste aren. Sedan
arsskiftet har polisen i Region Nord fatt kdAnnedom om 51 katalysatorstolder. Det alla fordon har
gemensamt att de ar aldre modeller och att de star parkerade pa storre parkeringsplatser i bo-
stadsomraden utanfér centrum karnan. Det har skett i Umed, Skellefted, O-vik, Sundsvall,

Ljungaverk, Ostersund och Lulea.

| en katalysator finns &delmetaller som platina, palladium och rodium. Priset pa dessa adelmetal-
ler har under senare tid skjutit i hdjden vilket ar en stor anledning till att katalysatorer blivit attrak-
tiva stéldobjekt.

Aldre katalysatorer &r mer vérdefulla da det oftast &r mer ddelmetaller i dem.

Du kan férsvara for tiuven genom att parkera bilen i ett garage eller pa ett upplyst stélle,
installera ett sa kallat lutningslarm och/eller montera ett skydd 6ver katalysatorn pa din
bil.

Var uppmérksam och kontakta polisen om du ser nagot misstankt.

Cykel-, moped- och mc-stdld — skydda dig

Nu nér varen ar i antdgande plockar manga fram sina cyklar, mopeder och motorcyklar. Tyvarr
ar det ocksa en arstid da det stjals manga av dessa fordon. Har kommer tips och rad for att
foérebygga dessa brott.

Cykel

En last cykel ar svarare att stjala an en olast. All stdldbegarlig egendom ska alltid lasas om det
ar mojligt, eller forvaras i ett last utrymme. Det &r en enkel atgard som oftast stoppar tillfallestju-
ven.



Brottsforebyggande information

INFORMATION » 2021

Valj noga platsen dar du stéller din cykel. Parkera pa sa ljus och 6ppen plats som mojligt dar det
ror sig mycket folk.

Lamna inte kvar l6sa foremal sdsom cykelkorg, lampor, cykeldator och batteri till el-cykel.

e Las alltid cykeln med ett godkant las.
e Las fast cykeln vid ett fast foremal.

o Notera cykelns ramnummer. Polisen far ofta in stulna cyklar, och med ramnummer gar
det att identifiera din cykel.

Moped eller motorcykel

e  Se till att din moped eller motorcykel har ett testat och godkant Ias. Kontrollera med ditt
forsakringsbolag vad som galler for dig.

e Valj noga platsen dar du stéller din moped eller ditt fordon. Parkera pa sa ljus och 6p-
pen plats som mojligt dar det rér sig mycket folk.

e Las om mojligt fast fordonet vid ett fast foremal.
e Notera ramnummer och eventuellt motornummer pa oregistrerad moped.

Grannsamverka

Gor det svart for tjuven att ta sig in
Tjuvens enklaste vag in i en bostad ar fran bottenplanet och fran platser som ar insynsskyd-
dade. Tank pa det har sa gor du det svarare for tjuven:

Las ytterdorren aven om du ar hemma. Handvaskor, planbocker och nycklar i hallen ar ett latt
byte for tjuvar.

Ha bra Ias. Det finns produkter fér bade fonster och dérrar som forsvarar inbrott.

Ha inte skymmande vaxter nara altandorr och fonster.

Ha garna utomhusbelysning som tands med rorelsevakt, sarskilt vid dorrar.

Foérvara tradgardsredskap och verktyg inomhus sa att tjuven inte kan anvanda dem.

Foérvara stegar inomhus eller fastlasta sa att de inte kan anvandas for att na olasta eller 6ppna
fonster.

Forbered innan du reser bort
Tank pa att inte skriva ut i sociala medier att du ar bortrest.

Be nagon ta hand om din post sa inte brevladan blir dverfull.
Ha en timer pa lampor och radio som gar igang vid olika tidpunkter.

Be en granne att parkera sin bil pa din infart ibland sa det ser ut som att nagon ar hemma.

Sammanfattningsvis: se till att ditt hem ser bebott ut fast du inte ar hemma. Leksaker,
tvatt pa tvattlina och disk pa diskbanken ar bra tips att be din granne arrangera under
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tiden du ar borta. Férandringar maste dock goras sa att det inte ser lika ut dag efter dag.

Inventarielista

Du kan registrera dina agodelar, oavsett om de ar markta eller inte i olika stéldskyddsregister
pa marknaden alternativt gora en egen inventarielista som du kompletterar med detaljerade
fotografier eller filmer pa stéldbegarligt féremal. Férvara inventarielistan och bilder pa en annan
plats an i hemmet, t ex i bankfacket om du inte lagger dem i ett register. Att lista sina agodelar
gor det ocksa lattare i kontakten med ditt férsakringsbolag om det skulle uppsta en skada, t ex
inbrott eller brand. Se ocksa till att ha varderingsintyg pa smycken, konst och andra vardefulla
féremal. Férvara aven kvitton och varderingsintyg pa en saker plats.

Markning

Du kan skydda dina dgodelar genom att férsvara for tjuven att alls komma in i din bostad. Men
du kan ocksa forsvara vidare forsaljning genom att marka dem. Méjligheten att fa tillbaka din
agodel 6kar ocksa om den ar markt da polisen kan harleda den till dig nar de beslagtagit stold-
gods. P& marknaden finns markprodukter/tjanster som du kan mérka dina dgodelar med. OBS!
Var férsiktig nar du marker konst och antikviteter och anpassa markmetoden till det som ska
markas. Gravyr t ex kan forstora vardet, da ar det béttre att fotografera och registrera forema-
len.

Varning for bedragerier kring vaccinationer Covid-19

Nu ar det manga som vill vaccinera sig mot covid -19 och det utnyttjar bedragare. Varje vecka
far polisen in anmalningar om bedrageriférstk, som ofta sker via telefon. Bedragarna hittar
hela tiden nya tillvdgagangssatt som de anpassar efter omvarlden, men det finns tva saker du
ska komma ihag om nagon tar kontakt med dig angaende vaccination:

1. Det kostar ingenting att vaccinera sig. Om nagon vill ha betalt handlar det om
bedrageri.

2. Ingen fran varden kommer ovantat att ringa upp och be dig identifiera dig med din
bankdosa eller bank-id, oavsett anledning.

Gor sa har om nagon tar ovantad kontakt med dig

Det kan vara svart att genomskada bedragare, sarskilt om de har personlig information om dig.
De kan verka trovardiga och pastar ofta att det ar brattom for att vi ska bli stressade och ta
felaktiga beslut. Om nagon tar ovantad kontakt med dig:

e Loggaintein
e Lamna inte ut siffror
e Lé&gg pa luren

Fundera gérna i férvag pa hur just du ska agera om nagon ovantat ringer dig och vill att du ska
logga in eller 1amna ut siffror.

Om du drabbas
Kontakta din bank direkt om du kan ha blivit utsatt for bedrageri. Polisanmal och ta hjalp av
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manniskor i din narhet. Ring 112 vid pagaende brott. Ring 114 14 om det inte ar akut.

Las mer pa polisen.se

Prata garna med andra om vad du har last sa hjalps vi at att stoppa de har brotten. Las mer
om olika typer av bedragerier pa polisen.se/bedrageri

Kontaktvagar till Polisen
Vid pagaende brott eller fara for liv eller halsa ring 112.
For 6vriga arenden ring 11414,

Vill du lamna tips till polisen kan du ga in pa polisens hemsida, www.polisen.se eller
ringa 11414.

Du kan aven anmala vissa typer av brott pa internet.

Besok garna var Facebook-sida
Polisen sédra Angermanland

Besok garna aven var Instagram-sida
polisen_sodra_angermanland


http://www.polisen.se/
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