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Aktuell information

Under héstmanaderna september, oktober, november blir det mérkare utomhus under kvallar
och natter vilket ocksa gor att det ar de manader pa aret som det sker flest stélder och inbrott i
fritidshus och villor.

Se darfor dver belysningen vid och omkring era hus. Montera garna utomhusbelysning med
rorelsesensor pa baksidan av huset dar tjuven ofta tar sig in genom altandorr eller fonster. An-
vand timer inomhus sa att lampor i fénster tdnds och slacks oregelbundet.

Under den senaste manaden har vi haft flera villainbrott i lokalpolisomradet dar tjuvarna har
hittat reservnycklar i olasta garage och andra byggnader som gjort att de 1att tagit sig in i huset
och dar kunnat tillgripa vardesaker. Smarta I6sningar finns att kdpa gallande férvaring av extra-
nyckel. Exempelvis nyckelgémma med mekaniskt kombinationslas. Finns dven sddana som kan
lasas och 6ppnas med mobiltelefon. Nyckelgémman gar att bygga in i en yttervagg eller
trastolpe till farstukvist. En lite dyrare I10sning ar ett elektroniskt dorrlds som styrs via kod, tagg
eller mobilapp.

Inbrott i villa/radhus och fritidshus under sommarmanaderna

Under augusti och september 2021 har féljande antal inbrott polisanmalts i vart lokalpolisom-
rade.

Kramfors kommun: 4 st inbrott i villa/radhus och 6 st inbrott i fritidshus.
Harnésands kommun: 7 st inbrott i villa/radhus och 2 st inbrott i fritidshus.
Sollefted kommun: 5 st inbrott i villa/radhus och 13 st inbrott i fritidshus.

Jamfort med samma manader forra aret har det éverlag varit mindre inbrott i bade villa/radhus
och fritidshus under augusti och september i ar.

Grannsamverka
Gor det svart for tjuven att ta sig in

Tjuvens enklaste vag in i en bostad ar fran bottenplanet och fran platser som ar insynsskyddade.
Tank pa det har sa gor du det svarare for tjuven:

Las ytterdérren dven om du ar hemma. Handvaskor, planbdcker och nycklar i hallen &r ett latt
byte for tjuvar.

Ha bra Ias. Det finns produkter fér bade fonster och doérrar som foérsvarar inbrott.

Ha inte skymmande véaxter nara altandérr och fénster.

Ha garna utomhusbelysning som tadnds med rorelsevakt, sarskilt vid dorrar.

Forvara tradgardsredskap och verktyg inomhus sa att tjuven inte kan anvanda dem.

Forvara stegar inomhus eller fastlasta sa att de inte kan anvandas for att na olasta eller 6ppna
fonster.



Brottsforebyggande information

INFORMATION - 2021

Forbered innan du reser bort

Meddela din grannsamverkans- eller byavaktssamordnare och dina grannar att du kommer att
resa bort.

Tank pa att inte skriva ut i sociala medier att du ar bortrest.
Be nagon ta hand om din post sa inte brevladan blir dverfull.
Ha en timer pa lampor och radio som gar igang vid olika tidpunkter.

Be en granne skotta din garageinfart och parkera sin bil dar ibland sa det ser ut som att nagon ar
hemma.

Inventarielista

Du kan registrera dina agodelar, oavsett om de ar markta eller inte i olika stéldskyddsregister pa
marknaden alternativt géra en egen inventarielista som du kompletterar med detaljerade fotogra-
fier eller filmer pa stoldbegarligt foremal. Forvara inventarielistan och bilder pa en annan plats an
i hemmet, t ex i bankfacket om du inte lagger dem i ett register. Att lista sina &godelar gér det
ocksa lattare i kontakten med ditt forsakringsbolag om det skulle uppsté en skada , t ex inbrott
eller brand. Se ocksa till att ha varderingsintyg pa smycken, konst och andra vardefulla foremal.
Forvara aven kvitton och varderingsintyg pa en saker plats.

Markning

Du kan skydda dina agodelar genom att férsvara for tjuven att alls komma in i din bostad. Men
du kan ocksa forsvara vidare forsaljning genom att marka dem. Mdjligheten att fa tillbaka din
agodel 6kar ocksa om den ar markt da polisen kan harleda den till dig nar de beslagtagit stold-
gods. Pa marknaden finns markprodukter/tjanster som du kan méarka dina dgodelar med. OBS!
Var forsiktig nar du marker konst och antikviteter och anpassa markmetoden till det som ska
markas. Gravyr t ex kan forstéra vardet, da ar det battre att fotografera och registrera féremalen.

Forebyggande information om bedragerier

Ténk sakert 2021

Under oktober arrangerar Polisen och MSB for fjarde aret i rad kampanjen "Tank sakert”.
Kampanjen &r en del av EU:s informationssékerhetsmanad. Syftet ar att 6ka medvetenheten om
informations- och cybersdkerhetsfragor. Kampanjen fokuserar pa manniskors beteende. Genom
O0kad medvetenhet om de vanligaste hoten och genom att se dver och andra vart beteende pa
natet minskar vi risken for att bli utsatta fér digitala negativa handelser.

Hela datorn dr last. Skdrmen dr svart. Allt som syns dr en ruta med plats for ett
lésenord, och ett meddelande om att hon ska betala in 5000 kr i bitcoins for att
fa koden. Lena vet inte vad hon ska géra. Allting dr borta. Alla bilder, alla fil-
mer, allt. Efter att hennes son Anton dott i en bilolycka ett par dr tidigare var
bilderna det mest dyrbara hon dger.




Brottsforebyggande information

INFORMATION - 2021

Lena hade fdtt ett mail om att hon vunnit i en utlottning. Hon skulle fa ett pre-
sentkort pa tvahundra kronor, pa en bokhandel déir hon dr medlem. Hon vet om
att man inte ska klicka pa ldinkar i mail med okdnd avsdndare, men det sag
verkligen ut som att det var bokhandeln som skickat ut det. Hon skdms, kdnner
sig dum.

Kanske finns bilderna kvar pda gamla datorn, tinker hon, och gdr in i arbets-
rummet. Men det dr samma sak ddr. Svart.

Tillslut bestdmmer sig Lena for att betala. 5000 kronor dr mycket pengar men
bilderna dr ovdrderliga. Hon foljer instruktionerna och vdntar en ldng stund,
men ingenting hdnder. Till slut gar hon och ldgger sig i hopp om att allting dr
som vanligt igen imorgon.

Fallet ovan &r fiktivt, men baserat pd en verklig handelse. Det dr vanligt att kri-
minella skickar ut mail med skadliga ldnkar eller bifogade filer. Klickar du pa
lanken/filen installeras ett sa kallat ransomware, utpressningsprogram, pa din
dator. Dina filer lases, och du krévs pa en 16sensumma for att filerna ska ldsas
upp. Det finns flera saker du kan gora for att undvika detta:

¢ Kilicka inte pa lankar 1 mail om du inte &r helt sdkert pa vem
avsindaren &r.

e Sikerhetskopiera dina filer. Spara dem pa flera stillen, exem-
pelvis ett USB-minne, en extern hirddisk eller i en molntjanst.

e Polisanmil direkt om du utsitts for ransomware.

¢ Organisationen No more ransom har koder till ménga utpress-
ningsvirus. Koderna dr gratis och har hjilpt miljontals drab-
bade: https://www.nomoreransom.org

https://polisen.se/utsatt-for-brott/skydda-dig-mot-
brott/bedrageri/utpressningsvirus/

Om du drabbas av eller misstéanker bedrageri, kontakta din bank omgaende.
Polisanmal alltid och ta stdd av manniskor i din narhet.


https://www.nomoreransom.org/
https://polisen.se/utsatt-for-brott/skydda-dig-mot-brott/bedrageri/utpressningsvirus/
https://polisen.se/utsatt-for-brott/skydda-dig-mot-brott/bedrageri/utpressningsvirus/
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Information fran raddningstjansten Héga Kusten- Adalen

Anvand Reflexer

Ett enkelt satt att skydda sig sjalv fran att bli pakord och skadad av bilar, cyklar och
andra fordon ar att bara reflex. Den som bar reflexer syns mycket battre och pa
langre avstand an den som inte bar reflexer.

Bar du reflex syns du pd 125 meters hall i mérker jamfort med om du bar mérka-

klader och ingen reflex da syns du pa 20-30 meters hall.

Det ar viktigt att du har reflexer pa dig nar du gar eller cyklar i morker. Utan re-
flexer ar du mycket svar att upptacka, bade i staden och pa landsbygden. Reflex-

erna gor nytta aret runt, inte bara pa vintern.

Om du ar ute i trafiken ar det viktigt att synas fran alla hall. Reflexerna syns bast
om de ar i rorelse och det ar darfor tre ganger storre risk att bli pakérd av en bil
nar det ar morkt an vid dagsljus. En 1amplig placering av reflexerna kan vara i ett
snore och/eller att satta dem runt armar eller ben. Reflexvastar ar bra men kan

kompletteras med ex. reflexband pa jackdrmar.

Fakta om reflexer:

e P3akorning i morker ar den vanligaste typen av olycka med gaende trafikan-
ter.

e Fran en langtradarférares hogre vinkel syns en gaende med reflex férst pa
60 meters hall.

e Reflexer syns bast om de sitter 1agt och ar i rorelse. Langt ner pa ben och
armar ar en bra placering.

e De flesta svara olyckor med gdende i moérker intraffar i tatbebyggda omra-
den med tand gatubelysning. Gatubelysningen racker alltsa inte for att
man ska synas.

e FOr att en reflex ska vara godkand ska den vara markt av SIS eller CE. SIS ar

en svensk standard och CE en europeisk.
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Hundar och hastar behéver ocksa reflexer. Reflexer till djur finns i djuraffa-

rer.

e Byt utreflexerna regelbundet.

e Vid cykling i morker ar det lag pa att cykeln ska vara utrustad med bade be-
lysning och reflexer. Reflexen ska vara vit fram och réd bak. Reflexer at si-
dorna ska vara vita eller orangefargade.

e Gar du pa en vag med tung trafik kan du behodva komplettera reflexerna

med en ficklampa.

Vald 1 néra relation

Vald som sker i hemmet kan vara svart for polisen att upptiacka eftersom det
ofta saknas vittnen och den drabbade inte vill anméla sin partner. Vi har sett att
den hir typen av vald ofta upprepar sig och darfor ar det viktigt att vi sé tidigt
som mgjligt far kinnedom om brottet si vi kan starta en utredning och stoppa
valdet frén att upprepas. Vi vill darfor uppmana alla att ringa polisen ifall ni
misstdnker att nagon granne eller vin blir utsatt for vald.

Vid pagaende brott ring 112.
I annat fall ring 114 14 eller g in pa Polisen.se och l&dmna ett anonymt tips.
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Bli Polis

Polismyndigheten ar i en tillvaxtsperiod och vi vill bli fler poliser- och
polisanstallda. Vi behdver hjalp av er med att fa ut det budskapet. Har ni
slaktingar eller vanner som ni tror skulle kunna bli en bra polis sa uppmana
dem garna att s6ka polisutbildningen. En nyhet ar att man nu kan séka
narsomhelst under aret och att rekryteringsprocessen ar betydligt kortare an
den varit tidigare. Mer info finns pa polisen.se/bli polis

Kontaktvagar till Polisen
Vid pagaende brott eller fara for liv eller halsa ring 112.
For dvriga @renden ring 11414.

Vill du lamna tips till polisen kan du ga in pa polisens hemsida, www.polisen.se eller
ringa 11414.

Du kan @ven anmala vissa typer av brott pa internet

Besok garna var Facebook-sida och Instagram

Lokalpolisomrade Sddra Angermanland
polisen_sodra_angermanland



http://www.polisen.se/
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