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Aktuell information

Pa sommaren ar manga bortresta pa semester eller har flyttat ut till sommarstugor. Det
ar da extra viktigt med en aktiv grannsamverkan dar man pratar med sina narmaste
grannar innan man reser bort sé& de kan halla extra koll pa ert hus.

Under perioden april-juni har det anmalts 8 st inbrott/férsok till inbrott i villa/radhus i
vart lokalpolisomrade. Samtliga dessa har skett i Kramfors kommun.

Gallande inbrott i fritidshus under samma period har det anmaélts 8 st. Varav 2 st i
Harnésands kommun och 6 st i Kramfors kommun.

Pa kort tid har fem villainbrott skett langst kusten i Vasternorrland samt Gavle
och Uppsala. Av de fem inbrotten var alla husagare pa semester i husbilar.

- Det ror sig om &gare av husbilar i sédra delen av polisregion Nord och norra
delen av polisregion Mitt som drabbats sager Kristoffer Morén, regional brotts-
samordnare i polisregion Nord. Vi ser nu nar semestern bérjar att det finns en
Okad risk att det har fortsatter och vill darfér varna.

Det &r agare av husbilar som drabbats. Tillvagagangssattet vid villainbrotten &r
Likande och det har tillgripits vardeféremal som guld, kontanter och smycken.
Polisens arbetshypotes ar att tjuvarna uppmarksammar husbilarna nar de passerar en
stracka mellan Sundsvall och Uppsala.

Ska man pa semester sa bér man ha en granne som kommer och kikar till huset.

Ska du resa bort i sommar? Grannsamverkan ar guld vart

| omraden med grannsamverkan minskar inbrotten med 36 procent (jamfért med 8
procent i kontrollomraden). Med hjalp av dina grannar kan ditt hem se bebott ut — &ven
nar du &ar bortrest. Pa sa vis minskar risken for inbrott. Har kommer nagra enkla tips
infor resan:

e Informera dina grannar, sa de kan hjalpa till att halla koll runt din bostad. Om
du &r borta mer an nagra dagar — informera &ven ditt kontaktombud for
grannsamverkan.

e Be en granne lagga sopor i din soptunna, sa att den inte star tom nar du ar
borta.

e Be nagon klippa grasmattan om du &r bortrest en langre period.
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e Forvara tradgardsredskap och stegar i Iast utrymme, eller fastlasta, sa att inte
tjuven kan anvanda dessa for att krossa fonster och ta sig in.

e Skylta inte pa sociala medier om att du reser bort.

Manga fler rad finns pa samverkanmotbrott.se

Las fast cykeln for att skydda den fran stéld

Under varen och sommaren anvander fler cykel som transportmedel. Skydda din cykel
och férsvara for tjuven, sa minskar du risken att bli av med din cykel:

e Anvand las som rekommenderas av SSF (Stoldskyddsféreningen).

e Las fast cykeln i ett fast objekt, till exempel ett cykelstall. Satt Iaset genom
ramen — inte genom hjulet. Om du kan — parkera cykeln inomhus; till exempel
i ett garage eller kallarforrad.

e Om du har elcykel — ta med batteriet nar du lamnar cykeln.

e Ta bild pa din cykel och cykelns ramnummer, sa blir det lattare att beskriva
och identifiera cykeln om den skulle bli stulen.

e Mark garna din cykel med DNA-markning. Da blir det lattare for polisen att
hitta ratt agare till en stulen cykel. Du kan lasa mer om DNA méarkning pa
polisen.se

Batstélder — forhindra genom batsamverkan

Antalet polisanmalningar om stoélder av batmotorer och batar 6kar i bérjan och
slutet av batsdsongen. Batsamverkan &r ett satt att forebygga inbrott i och stold
ur batar.

Med ett bra samarbete och samverkan kan manga batrelaterade stélder férebyggas.
Batsamverkan innebar att du inte bara ser efter din bat utan aven grannens bat. Det
Okar foérutsattningarna for att minska brottsligheten och skapar samtidigt gemenskap.
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Se efter varandras batar

Om du lamnar baten en langre tid, be nagon om hjélp med att ha uppsyn éver din bat.
Du kan till exempel be nagon att:

Se till att lamporna tands vid olika tider

Halla baten ren och snygg fran fagelspill

Falla ner eller 6ppna kapellet da och da

Satta upp flaggan

Hanga ut en handduk eller dylikt

Osa baten regelbundet

Forsoka fa din bat att se bebodd ut.

Sa har kan du forhindra stolder ur eller av din bat

Mark din motor med dold eller synlig méarkning. Manga batféretag utfér detta. Ristar du
in en markning sjalv sa &ar ett personnummer battre an ett namn.

Se till att baten sitter val forankrad med ett godként Ias.

Sparsandare GPS/GSM/VHF ar férebyggande. Kontrollera med ditt férsakringsbolag
vilken typ de godkanner.

Forsvara for tjuven nar baten star pa land. Regelbunden tillsyn &r viktigt.

Stolder sker oftast nar det ar mérkt — bra belysning ar darfor viktigt.

Ar du orolig att en granne eller narstaende rakar illa ut? Vaga
bry dig!

Vald i nara relation ¢kar under semestertider — mot sa val vuxna som barn. Familjen ar
hemma mer tillsammans och den som ar utsatt kan inte ta sin tillflykt till jobbet, skolan
eller fritidsaktiviteterna for att fa andrum. Sannolikheten minskar att arbetskamrater,
klasskamrater eller lagkamrater kan se eller ana om nagon far illa — till exempel genom
att uppmarksamma fysiska skador eller oro/stress.

Darfor ar det extra viktigt att du som
granne eller narstdende ar vaksam och
agerar om du anar att nagon far illa.

Kontakta polisen eller socialtjansten. Att
vaga bry sig och agera &r aldrig fel -
aven om oron visar sig obefogad. Att
agera vid oro ar att en handling av
omtanke och medmansklighet.

Om misstanken &r befogad kan ditt
samtal radda liv.
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Du kan hjalpa till att férebygga bedrageribrott mot aldre

Har du nagon &ldre i din narhet som du bryr dig om? Mamma, morfar eller grannen
kanske? Det &r inte ovanligt att bedragare siktare in sig pa just aldre personer for att
lura till sig pengar, smycken eller tillgang till bankkonton.

Du kan hjalpa till att férebygga
brott genom att prata med de aldre
du har kontakt med. Hjalp dem att
kanna igen varningssignaler och
hitta strategier fér att skydda sig
mot bedrageri.

sa hjilper dU® o
nara & Kara ﬁ'

Pa polisens webbsida finns korta
filmer som ni kan titta pa tillsam-
mans. | samtalsguiden pa samma
sida finns tips, rad och fragor att
resonera om tillsammans med de
aldre. Dar finns ocksa
sammanfattning av raden (du ser
dem aven har nedanfor). Skriv
garna ut dem och satt upp pa
kylskapet eller pa insidan av
ytterddrren som paminnelse.

att skydda sig
mot bedragerier.

| hemmet Pa natet Pa stan

Kanner du oro infor

en situation, tveka inte
att stanga dérren eller
lagga pa luren.

Slapp inte in okanda i
ditt hem! Kontrollera att
personerna ar de som
de utger sig for att vara.

Be om faktura!

Inga seriosa foretag som
beséker dig i hemmet
tar betalt pa plats.

ST®PPA |BROTT

Identifiera dig aldrig
med bank-id eller lamna
ut dina koder pa upp-
maning av nagon annan.

Lagg pa luren om nagon
ringer och du blir osaker.
Ring istallet tillbaka pa
ett nummer som du sjalv
tar reda pa.

Klicka aldrig pa lénkar
som kommer via e-post
eller sms. Séarskilt om
du inte kanner igen
avsandaren.

Hall for med handen
nar du slar in pin-koden
till kortet.

Var uppmarksam
nér du handlat. Nagon
kan férsoka ta ditt kort.

Férvara inte bankkortet

tillsammans med pin-
koden i planboken.
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Information fran Raddningstjansten Héga kusten-Adalen

| samband med bad &r det viktigt med kunskap om vad du ska tdnka pa i narheten av
vattendrag, sjdar, hav eller pooler.

For att du ska fa en rolig och saker dag vid eller i vattnet har vi sammanstallt nagra
viktiga vattentips:

- Bada alltid tillsammans med nagon

- Simma langs med stranden

- Hoppa eller dyk aldrig pa okant vatten

- Knuffa aldrig i eller hall fast nagon under vattnet

- Simma inte under bryggor eller hopstallningar

- Lamna aldrig barn utan uppsikt vid vatten

- Kontrollera att livraddningsutrustning finns dar du badar
- Spring inte pa bassangkant eller brygga — du kan halka

Att livradda i vatten

Du behover inte vara stor och stark eller ens vuxen fér att kunna hjélpa en méanniska i
nod. Alla kan radda liv pa sitt eget satt och bli duktiga livraddare.

Nagra grundregler vid livraddning:

- Stanna i det langsta kvar pa land nar du goér raddningen. Att radda i vattnet
kraver att du har évat

- Pakalla uppméarksamhet fran den nédstallde och fran andra

- Ropa "hjalp kommer!” Be nagon ringa 112

- Forlangd arm: Du ska alltid ha ett féremal mellan dig och den nédstallde, lina,
gren, plagg eller dyliktsom du kan sléappa om du haller pa att bli nerdragen. En
panikslagen person kan fa évernaturliga krafter

- Prata med den nédstallde, det lugnar er bada

- Ga aldrig ut pa djupt vatten for att undsatta en person utan att ta med
flytthjalpmedel, som till exempel en boj eller dylikt

- Sker olyckan langt fran land, forsok ta dig ut med bat

Batvett
- Anvand alltid flytvast

- Varinte fler personer i baten &n vad den ar avsedd for
- Sitt alltid i baten
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- Meddela alltid var du ska dka och nar du tanker komma tillbaka
- Gedig inte ut ensam pa langre turer

Bli Polis

Polismyndigheten ar i en tillvaxtsperiod och vi vill bli fler poliser- och polisanstallda. Vi
behdéver hjalp av er med att fa ut det budskapet. Har ni sléktingar eller vanner som ni
tror skulle kunna bli en bra polis s& uppmanna dem garna att séka polisutbildningen.
En nyhet ar att man nu kan s6ka narsomhelst under aret och att rekryteringsprocessen
ar betydligt kortare &n den varit tidigare. Mer info finns pa polisen.se/bli polis

Besok garna var Facebook-sida
Lokalpolisomrade Sédra Angermanland

Besok aven var Instagram-sida
polisen_sodra_angermanland

Med vanlig halsning och férhoppning om en
trygg och fin sommar!
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