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Aktuell information

Pa sommaren ar manga bortresta pa semester eller har flyttat ut till sommarstugor. Det
ar da extra viktigt med en aktiv grannsamverkan dar man pratar med sina narmaste
grannar innan man reser bort sa de kan halla extra koll pa ert hus.

Under perioden mars-maj har det anmalts 6 st inbrott/forsok till inbrott i villa/radhus i
vart lokalpolisomrade. 3 st i Sollefted kommun, 2 st i Harnésands kommun och 1 st i
Kramfors kommun.

Gallande inbrott i fritidshus under samma period har det anmalts 6 st. Varav 2 st i
Harndsands kommun, 3 st i Kramfors kommun och 1 st i Sollefted kommun.

Vi har sett en 6kning av verktyg- och maskinstélder i Vasternorrland. Dessa ar ofta
kopplade till byggarbetsplatser. Viktigt att man stéldmarker sin egendom samt informe-
rar polisen vid iakttagelser.

Ett bedrageriforfarande som har blivit vanligare &r att nagon far ett swish pa ett mindre
belopp och att denne sedan blir uppringd och tillfrdgad om att swisha tillbaka det da
det blivit fel. Det som hénder ar att bedragaren har startat en inloggning och i och med
att man swishar tillbaka med bank-id s& kommer de in p& din banksida. Swisha aldrig
tillbaka utan kontakta din bank.
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Forebyggande information
Ska du resa bort i sommar? Grannsamverkan ar guld vart

| omréden med grannsamverkan minskar inbrotten med 36 procent (jamfort med 8
procent i kontrollomraden). Med hjalp av dina grannar kan ditt hem se bebott ut — dven
nar du &r bortrest. P& sa vis minskar risken for inbrott. Har kommer nagra enkla tips
infor resan:

¢ Informera dina grannar, sa de kan hjalpa till att halla koll runt din bostad. Om
du &r borta mer 4n nagra dagar — informera dven ditt kontaktombud for
grannsamverkan.

e Be en granne lagga sopor i din soptunna, s att den inte star tom nar du ar
borta.

e Be nagon klippa grasmattan om du ar bortrest en langre period.
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e Forvara tradgardsredskap och stegar i last utrymme, eller fastldsta, sa att inte
tjuven kan anvanda dessa for att krossa fénster och ta sig in.

e Skylta inte pa sociala medier om att du reser bort.

Manga fler rad finns pa samverkanmotbrott.se

Las fast cykeln for att skydda den fran stold

Under varen och sommaren anvander fler cykel som transportmedel. Skydda din cykel
och forsvara for tjuven, s& minskar du risken att bli av med din cykel:

Anvand las som rekommenderas av SSF (Stoldskyddsféreningen).

e Las fast cykeln i ett fast objekt, till exempel ett cykelstall. Satt laset genom
ramen — inte genom hjulet. Om du kan — parkera cykeln inomhus; till exempel
i ett garage eller kallarforrad.

e Om du har elcykel — ta med batteriet nar du lamnar cykeln.

e Ta bild pa din cykel och cykelns ramnummer, sa blir det lattare att beskriva
och identifiera cykeln om den skulle bli stulen.

e Mark garna din cykel med DNA-markning. Da blir det lattare for polisen att
hitta ratt agare till en stulen cykel. Har kan du lasa mer om DNA-markning

Batstolder — forhindra genom batsamverkan

Antalet polisanmalningar om stdlder av batmotorer och batar 6kar i borjan och i
slutet av batsasongen. Batsamverkan ar ett satt att forebygga inbrott i och stold
ur batar.

Med ett bra samarbete och samverkan kan manga batrelaterade stolder férebyggas.
Batsamverkan innebér att du inte bara ser efter din bat utan dven grannens bat. Det
Okar forutsattningarna for att minska brottsligheten och skapar samtidigt gemenskap.

Se efter varandras batar

Om du lamnar baten en langre tid, be ndgon om hjalp med att ha uppsyn 6ver din bat.
Du kan till exempel be nagon att:

Se till att lamporna tands vid olika tider

Halla baten ren och snygg fran fagelspill
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Falla ner eller 6ppna kapellet da och d&
Satta upp flaggan

Hanga ut en handduk eller dylikt

Osa baten regelbundet

Forsoka fa din bat att se bebodd ut.

Sa har kan du forhindra stolder ur eller av din bat

Mark din motor med dold eller synlig markning. Manga batféretag utfor detta. Ristar du
in en markning sjalv sa ar ett personnummer battre 4n ett namn.

Se till att baten sitter val forankrad med ett godkant 1as.

Sparsandare GPS/GSM/VHF ar forebyggande. Kontrollera med ditt forsakringsbolag
vilken typ de godkanner.

Forsvara for tjuven nar baten star pa land. Regelbunden tillsyn ar viktigt.

Stolder sker oftast nar det ar mérkt — bra belysning ar darfor viktigt.

Du kan hjalpa till att forebygga bedrageribrott mot aldre

Har du nagon &ldre i din narhet som du bryr dig om? Mamma, morfar eller grannen kanske? Det
ar inte ovanligt att bedragare siktare in sig pa just aldre personer for att lura till sig pengar,
smycken eller tillgang till bankkonton.

Du kan hjalpa till att férebygga
brott genom att prata med de
aldre du har kontakt med.
Hjalp dem att kédnna igen
varningssignaler och hitta

Sa hjalper du S . strategier for att skydda sig
nara &Kara mot bedrégeri.

att skydda sig
mot bedragerier.

P& polisens webbsida finns
korta filmer som ni kan titta pa
tilsammans. | samtalsguiden
pa samma sida finns tips, rad
och fragor att resonera om
tillsammans med de aldre. Dar
finns ocks& sammanfattning av
raden (du ser dem &ven har
nedanfor). Skriv garna ut dem
och satt upp pa kylskapet eller
pa insidan av ytterdérren som
paminnelse.
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| hemmet

Kanner du oro infor

en situation, tveka inte
att stanga dorren eller
légga pa luren.

Slapp inte in okanda i
ditt hem! Kontrollera att
personerna ar de som
de utger sig for att vara.

Be om faktura!

Inga seridsa foretag som
besoker dig i hemmet
tar betalt pa plats.

STM™PPA|BROTT

Vaga tipsa

Mans vald mot kvinnor ar NELlle |l Nelir-RY=1RY

Du kan hjélpa till genom attyileifzHekisie] i Re [V €

Pa nitet

Identifiera dig aldrig
med bank-id eller [dmna
ut dina koder pa upp-
maning av nagon annan.

Lagg pa luren om nagon
ringer och du blir osdker.
Ring istéllet tillbaka pa
ett nummer som du sjalv
tar reda pa.

Klicka aldrig pa lankar
som kommer via e-post
eller sms. Sarskilt om
du inte kanner igen
avsandaren.

Pa stan

Hall for med handen
nar du slar in pin-koden
till kortet.

Var uppmarksam
nar du handlat. Nagon
kan férsoka ta ditt kort.

FOrvara inte bankkortet
tillsammans med pin-
koden i planboken.

2 Polisen

narstaende eller

granne. Alla tips ar vardef

9

HEEMIMERESNERRVIEWEL at att forhindra att fler dodar sin partner och att barn
tvingas uppleva vald eller 8RNI

Kontakta polisen

- Ring alltid 112 i en akut situation.

- Vid icke akuta arenden ring polisen pa 11414 eller besok narmaste
polisstation.

- Tips kan aven lamnas via polisen.se.

- P& polisen.se/komtilloss kan du lasa mer om hu du gor en polisanmalan och
vilket stod du kan fa.

Andra som du kan kontakta
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- Kvinnojouren

e Sollefted 073-0327543

e Kramfors 0612-10828

e Harndsand 0611-24455

- Socialtjansten i din kommun — ger stéd till bade vuxna och barn.
- Kvinnofridslinjen 020-50 50 50.

- BRIS (Barnens rétt i samhéllet) 116 111.

Nyheter

Kommuner mot brott

Fran och med juli 2023 ska Sveriges kommuner enligt lag ta ansvar for det brottsfore-
byggande arbetet. Férhoppningen med lagen &r att kommunerna mer effektivt och
traffsdkert ska minska brottsligheten genom ett kunskapsbaserat brottsférebyggande
arbete. Bra har lange lyft behovet av att starka det brottsférebyggande arbetets priori-
tet eftersom vi sett att kommuner ibland maste prioritera ned brottsforebyggande for
andra fragor som &r just lagstadgade. Lagen starker ocksa de som redan arbetar
brottsforebyggande eftersom de far ett tydligare mandat for arbetet.

Samordnat, Minska

kunskapsbaserat brottsligheten och

Oka tryggheten

brottsforebyggande
arbete

Polisens nationella strategi for brottsforebyggande arbete i korthet

Polisen ska med stéd av den brottsforebyggande strategin inom myndigheten och
tilsammans med andra akttrer utveckla det brottsforebyggande arbetet i alla kontexter
och delar av landet.Strategin innebar att polisen ska utveckla ett mer proaktivt
forhallningssatt i det brottsbekampande arbetet. Fler medarbetare i myndigheten ska
bidra till att férebygga brott i sina olika roller och ansvarsomraden.

Strategin bygger pa kunskap om det vi vet fungerar. Det problemorienterade
arbetssattet, SARA-modellen och brottstriangeln &r konkreta verktyg for att 6ka kvalitet
och effekt i det brottsférebyggande arbetet.
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Det brottsforebyggande arbetet ska bygga pa samverkan och delaktighet, vara
kunskapsbaserat och ha fokus pa situationell brottsprevention. Strategin manar till
kontinuerlig utveckling s& att det brottsférebyggande arbetet gar i takt med
samhallsutvecklingen. Polisen ska utveckla och testa nya metoder fér att 6ka den
brottsforebyggande formégan over tid.

Strategin ar styrande fér verksamheten och ska implementeras fullt ut i verksamheten
till 2024, ett arbete som kommer att foljas upp. Strategin visar inriktningen och kommer
att paverka stora delar av verksamheten pé olika satt.

Ni som engagerar er i Grannsamverkan och Byavakt ar en valdigt viktig
del i Polisens nationella strategi for brottsférebyggande arbete.

Full koll

Lansstyrelsen har skapat en ny plattform fér information. Full koll finns for att hjalpa
vuxna att satta granser for sin tonaring nar det galler alkohol och andra droger. Med
hjalp av fakta och stod hoppas vi att du ska fa sjalvfértroendet att saga nej, och sta fast
vid det.

Ibland kan man tro att tonaringar inte vill att man pratar med dem alls. Men forskning
visar att hela 9 av 10 tonaringar tycker att det ar bra om foraldrar hjalper med
argument att sdga nej till alkohol till sina vanner.

Att du pratar med din tondring om stort som smatt spelar faktiskt lika stor roll . Det
handlar om att bygga en néara och trygg relation.

Kom ihag: Du &r viktig. Ditt nej &r viktigt.

Besok fullkoll.nu fér mer information
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Vi vill och behdver bli fler!

“ 4

polLiS

" ARYDET HAR DIN &t
STORRE UPPGIFT? ",

Blimllnadga for nagons framtid. o

Sok polisutbildningen pa polisen.se/blipolis

Bli den som skapar trygghet i andras liv, som blir skillnaden for ndgons framtid. Bli den
som gar in i de svaraste situationerna eller hittar det avgorande beviset.

Hos polisen finns en stor variation av roller och ménga karriarméjligheter. Férutom in-
gripandepolis kan du exempelvis arbeta som omradespolis eller vidareutbilda dig till in-
satspolis, kriminaltekniker, hundférare, utredare, bombtekniker, polis i utlandstjanst och
andra spannande funktioner. Det finns ocksa en rad chefs- och befalsbefattningar. Val-
kommen med din anstkan, du behdvs!

Information frAn Raddningstjansten Hoga kusten-Adalen

| samband med bad &r det viktigt med kunskap om vad du ska tanka pa i narheten av
vattendrag, sjoar, hav eller pooler.

For att du ska fa en rolig och saker dag vid eller i vattnet har vi sammanstallt nagra
viktiga vattentips:

- Bada alltid tilsammans med nagon

- Simma langs med stranden

- Hoppa eller dyk aldrig pa okéant vatten

- Knuffa aldrig i eller hall fast ndgon under vattnet
- Simma inte under bryggor eller hopstéliningar

- Lamna aldrig barn utan uppsikt vid vatten
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- Kontrollera att livraddningsutrustning finns dar du badar
- Spring inte pa bassangkant eller brygga — du kan halka

Att livradda i vatten

Du behdver inte vara stor och stark eller ens vuxen for att kunna hjalpa en manniska i
nod. Alla kan radda liv pa sitt eget satt och bli duktiga livraddare.

Né&gra grundregler vid livraddning:

- Stannai det langsta kvar pa land nar du gor raddningen. Att radda i vattnet
kraver att du har dvat

- Pakalla uppmarksamhet fran den nddstéllde och fran andra

- Ropa "hjalp kommer!” Be nagon ringa 112

- Forlangd arm: Du ska alltid ha ett foremal mellan dig och den nodstallde, lina,
gren, plagg eller dyliktsom du kan slappa om du héller pa att bli nerdragen. En
panikslagen person kan fa dvernaturliga krafter

- Prata med den nddstallde, det lugnar er bada

- Ga aldrig ut pa djupt vatten for att undséatta en person utan att ta med
flytthjalpmedel, som till exempel en boj eller dylikt

- Sker olyckan langt fran land, forsok ta dig ut med bat

Batvett

- Anvand alltid flytvast

- Var inte fler personer i baten an vad den ar avsedd for

- Sitt alltid i baten

- Meddela alltid var du ska &ka och nar du tanker komma tillbaka
- Ge dig inte ut ensam pa langre turer

Kontaktvagar till Polisen

Vid pagaende brott eller fara for liv eller halsa ring 112.

For dvriga arenden ring 11414.

Vill du lamna tips till polisen kan du ga in pa polisens hemsida, www.polisen.se eller
ringa 11414,

Du kan dven anmala vissa typer av brott pa internet.
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BesoOk garna var Facebook-sida
Lokalpolisomrade Sédra Angermanland

Besok aven var Instagram-sida
polisen_sodra_angermanland

_.

Grannsamverkan
Neighbourhiood Watch

poisen
copaTiE iy ¥
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Med vanlig halsning ech forhoppning om en trygg och fin
sommar!
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